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VERDENSMESTERSKABER I BIATHLON ORIENTERING 

 
Knap 160 biathleter, heraf 9 fra IFK har i perioden 31. juli – 4. august deltaget i Verdensmesterskaberne i 
Biathlon Orientering i Hollola, Finland. 
Løbsområdet var beliggende omkring et skiskydningsområde med 30 standpladser. Så fine forhold. 
Løbsområdet var med rigtig mange sten, der udfordrede både orientering og ikke mindst 
gennemløbeligheden. Men det forhindrede ikke IFK-deltagerne i at gøre sig gældende i 
mesterskabsstriden. 

Medaljemæssigt blev det til 2 guldmedaljer, 2 sølvmedaljer og 2 bronzemedaljer. 
IFK deltagernes resultater blev: 

                                                       Sprint  Klassisk 

 Klasse Tid Placering  Tid Placering 

Nichlas Dag Vestergaard M16  Disk  2.57.44 2 

Carsten Helligsø M35 47.54 8  3.32.02 3 

Lennart Kristiansen M55 48.53 11  2.42.29 10 

Jess Rasmussen M60 35.52 3  1.50.25 1 

Mogens Hald M60 42.01 6  2.25.51 4 

Varny Vestergaard M65 36.00 2  2.04.16 1 

Flemming Sasser M65 1.00.05 5  2.46.19 4 

Erik Dag Nielsen M65 1.00.30 6  3.26.19 6 

Lars Ole Kopp M70 54.16 10  2.54.06 6 

 
Til stafet (2-mands hold) stillede IFK's løbere op i mix, M95 og M 120 (de to løbers alder sammenlagt). 
Mix-klasse (ej mesterskab) 
Nichlas Dag Vestergaard og en finsk løber vinder klassen. 
M95. 
Lennart og Carsten nr. 5 i tiden 1.42.06 
M120. 
Varny og Jess nr. 2 i tiden 1.18.52, Mogens Hald og Lars Ole nr. 7 i tiden 1.48.40, Flemming og Erik Dag 
nr. 9 i tiden 2.22.33 

Denne IM har 2 sider 

http://www.ifkar.dmif.dk/


Specielt for holdet med Jess og Varny blev det en rigtig spændende dyst, og mesterskabet blev først afgjort 
under den sidste stående skydning med to finske hold. Løberne var samtidig på skydebanen til de 5 
stående skud. IFK fik desværre en strafrunde for meget og måtte dermed se sig slået med lidt over 1 min. 

KÆMPE TILLYKKE TIL HELE HOLDET 

 

DMI MESTERSKABER I FODBOLD UDE. 

Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder hermed idrætsforeningerne til deltagelse i 
forbundsmesterskab i fodbold (ude) 2019.  
Stævnet gennemføres torsdag og fredag den 26 - 27. september 2019  
Med Idrætsforening Slagelse Garnisons Idrætsforening (SLGI) som arrangør SENIOR A og 
SENIOR B afvikles torsdag og fredag d. 26 - 27.september.  
Mix rækken afvikles torsdag og fredag d. 26 - 27.september. Oldboys og Veteran afvikles fredag 
d. 27.september.  
Stævnestart torsdag d. 26. sep. ca. kl. 1100. og start fredag d. 27. sep. kl. ca. 0900  
Bemærk: Fra og med i år afvikles: Herre SEN A, og Herre SEN B. 
OLDBOYS som 5 mands, Veteraner som 5 mands, MIX række indgår, KVINDE rækken udgår 
desværre. 
Der afvikles forbundsmesterskaber i følgende rækker.:  

 Senior A, gennemføres som 11-mands fodbold  

 Senior B, gennemføres som 7 mands fodbold.  

 Oldboys, gennemføres som 5-mands fodbold  

 Veteraner, gennemføres som 5 mands fodbold  

 Mix - gennemføres som 5-mands fodbold  
 
Antal deltager pr. hold er som følger.:  

 Et hold i 11-mandsrækken må bestå af op til 16 spillere samt en leder  

 Et hold i 7-mandsrækken må bestå af op til 12 spillere samt en leder  

 Et hold i 5-mandsrækken må bestå af op til 8 spillere samt en leder  

 Et hold i Mix rækken må bestå af op til 5 damer og 3 herre samt en leder.  
En spiller kan deltage på flere hold fra samme forening såfremt alderskriterierne her under er 
overholdt. 

TILMELDING TIL JONAS STENSDAL KLITTE SENEST tirsdag den 10. SEP kl. 12:00. 
På Mail. stensdalklitte@gmail.com el: mobil 29 91 64 97 
Fortæl Jonas, hvilket hold du ønsker at være med på. Din alder. Om du ønsker indkvartering. 
Der forventes fælles transport fra FSN Karup. 
 

BLICHEREGNENS SORTKRUDTS UDVALG 
Der afholdes lokale IFK mesterskaber i Sortkrudtsskydning, 

Søndag den 1. SEP kl 10:00 med start på Skydebane 11. 

Der skydes i 4 discipliner 

Forladet Revolver, Patronladet revolver, Forladet gevær, Patronladet gevær 
TILMELDING: Senest lørdag den 31. AUG til Martin Davidsen, på 20 62 37 16 

 

Ole Johnsen 

 ifk080851@hotmail.com  

Sekretær 2990 4811 
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