
IFK d. 21.1.2020  Undallslund – Lene Bejer og Lennart Bo Kristiansen (banelægger) 

74 løbere til start 

Bane 1 7,1 km (11 løbere) 

Navn Enhed tid resultat 
Jimmy Olsen IFK 53:13 100 

Jess Rasmussen IFK 56:06 97 

Morten Kjær IFK 1:06:40 87 

Jan Nielsen IFK 1:07:10 86 

Tommy 
Damsgaard 

IFK 1:07:47 86 

Stig Barrett IFK 1:08:57 85 

Brian Brøgger IFK 1:09:19 84 

Kim Gottlieb IFK 1:10:29 83 

Keld Gade IFK 1:11:05 82 

Kai Hesselberg IFK 1:15:31 78 

Lars Storper IFK Ingen tid 1 

    

    

 

Bane 2 6,1 km (20 løbere) 

Navn Enhed tid resultat 
Mikkel Hansen ISG 55:21 80 
Allan Pedersen IFK 1:00:33 75 

Michael Dickenson IFK 1:01:58 74 

Torben Pedersen IFK 1:09:31 66 

Ole Johnsen IFK 1:11:45 64 

Leif R. Olsen IFK 1:12:46 63 

Frode Harritz IFK 1:13:25 62 

Pia Gade IFK 1:14:37 61 

Torben Isen IFK 1:14:21 61 

Christian Jensen IFK 1:16:02 59 

Frede Rasmussen IFK 1:17:26 58 

Mikkel Blicher IFK 1:18:09 57 

Henrik Hansen IFK 1:18:36 57 

Flemming Just IFK 1:38:40 37 

Freddy Nielsen IFK 1:40:37 35 

Ole Frandsen IFK Mangler post 20 

Frede Truelsen IFK Mangler post 20 

Ivan Pagh IFK Mangler post 20 

Frants Nielsen IFK Mangler post 20 

Inger Johansen IFK Ingen tid  1 

    

    



Bane 3 3,5 km (43 løbere) 

Navn Enhed tid resultat 
Mathias Dyrholm IFK 45:27 60 

Bo Jørgensen IFK 45:30 60 

Rasmus Sejrsen IFK 45:30 60 

Kim Løkke Nielsen IFK 45:46 60 

Kim Tang IFK 45:48 60 

Asger Kristensen IFK 48:24 57 

Erik Mogensen IFK 49:09 56 

Lars-Ole Kopp IFK 49:20 56 

K.E. Simonsen IFK 51:46 54 

John Krarup IFK 52:58 53 

Poul-Erik Møller IFK 56:39 49 

Lars Hoffmann IFK 59:05 46 

Karen Lisbeth 
Fredberg 

IFK 1:01:15 44 

Palle Kyed IFK 1:03:21 42 

Tonny Laursen IFK 1:03:54 42 

Bitten Nielsen IFK 1:03:59 42 

Bjarne Nyberg IFK 1:04:47 41 

Thomas Schrøder IFK 1:06:43 39 

Henning Hansen IFK 1:08:41 37 

Hans Christian 
Sønderiis 

IFK 1:11:30 34 

Otto Nielsen IFK 1:12:37 33 

Mark og Line IFK 1:24:22 21 

Birgitte, Linda, 
Nikolai, Martin 

IFK 1:24:29 21 

Jens Eskildsen IFK 1:24: 59 21 

Line, Kenneth, 
Kasper 

IFK 1:32:03 13 

K.E. Kristensen IFK Mangler post 10 

Villy Jensen IFK Mangler post 10 

Wilbert Lyngsø  Mangler post 10 

Ellen Brødsø IFK Mangler post 10 

Christian Als IFK Mangler post 10 

Thomas Jørgensen IFK Mangler post 10 

Erik Libak IFK Mangler post 10 

Dion Holm IFK Mangler post 10 

Tage Arent IFK Mangler post 10 

Hartvig Mathiasen IFK Mangler post 10 

P.M. Kristensen IFK Mangler post 10 

Jørgen Kaj IFK Ingen tid 1 

 

Tak til alle der deltog – der var målhumør i alle retninger       


