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RABATAFTALER TIL IFK MEDLEMMER 

IFK’s medlemmer har rigtig mange gode rabat aftaler, det er simpelthen bare med at benytte dem. 
Tjek ind på IFK hjemmeside www.ifkar.dmif.dk under Om IFK og se alle aftaler, hvor der er rigtig mange 
penge at spare. 

Sportigan Ikast – Polar – Outdoorpeople.dk – Liestmanns – Billig-Fitness-dk – 

Racingdenmark – Spejdersport i Viborg og Herning – GF-Forsikring og pt. arbejder vi 

med KulturCenter Limfjorden i Skive for at få en firmaordning. Dette kan dog blive lidt 

problematisk, da KCL kun accepterer et IFK Medlemskort, og det har vi ikke. MIL ID accepteres ikke. 

 

Motionstilbud til hele familien søndag 23. august 

I disse corona tider er der mange, der har fået mere lyst til at komme ud i naturen med hele familien. Karup 
Orienteringsklub har derfor lavet et tilbud til børnefamilier, som giver en nem introduktion til 
orienteringssportens mange glæder. 
Første aktivitet finder sted søndag den 23. august fra kl. 10-12 ved Alhedehallerne i Frederiks. Her vil der 
være aktiviteter i form af leg og opgaver for de mindre børn og en orienteringsbane for de større, som 
måske kan give lyst til, at prøve rigtigt orienteringsløb i skoven. 
I skal blot møde på parkeringspladsen foran Alhedehallen i motionspåklædning tilpasset vejret. 
Efter aktiviteten serverer orienteringsklubben gratis pølser og drikke, så man kan også spare frokosten ved 
at deltage. 
Arrangementet er det første af i alt 6, som ligger med 14 dages mellemrum og altid en søndag fra 10-12. 
Øvrige datoer er derfor 6. og 20. september, 4. og 18. oktober og sidste gang 1. november. 

Karup OK glæder sig sådan til at se jer! 
 

RESULTATER FRA IFK GOLFUDVALG 

Fredag den 14. AUG afviklede IFK Golfudvalg en ny golfmatch i Århus Ådal. Der var samlet ikke mindre en 
26 spillere der alle fik en kanon varm dag. Golfbanen og greens står hårde og soltørrede, og mange spillere 
fik ekstra god længde på deres drive. 
Efter matchen uddelte Kim og Lasse præmier for dagens match, men også fra tidligere matcher, hvor vi 
”Corona” mæssigt ikke kunne være samlet. Dagens resultat blev: 
A-rækken 12 startende:    B-rækken 14 startende: 
Niels Søe Borup 37 point   Morten Henriksen  41 point 
Jan J. Andersen 31 point   Lis Arvedsen  34 point 
Jan S. Madsen 30 point   Martin Friis  33 point 
Jørn Berthelsen 30 point   Hans Jørgen Rahbek 32 point 
Kim Rasmussen 29 point   Jesper Storhøj 31 point 
Øvrige resultater kan læses på Golfboks. 

Angående DMI Golf og i øvrigt alle andre sportsarrangementer under Forsvaret og DMI, er 
pt. under forhandling grundet den udvikling der er med Corona i Danmark. 
Lige så snart IFK bestyrelse for et endelig besked heromkring, kommer det ud i en IM og på 
IFK hjemmeside.  
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