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Årligt O-løb 2020. 

Helicopter Wing Karup inviterer til årligt O-løb i den sydvestlige del af 
Finderup Øvelsesterræn den 29. SEP 2020.  Afmærkning fra Fallevej. 
Orienteringsløbet er samtidig en konkurrence om IFK Mesterskab. 
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29 SEP, 2020  
 
Alle ansatte på FSN Karup, samt IFK medlemmer. 
 
Løbet gennemføres uden tilmelding. 
. 
 
Enhederne foranstalter selv transport. 
 
Fri (husk evt. skiftetøj) 
 
Omklædning kan foretages i GYMSAL omklædningsrum. 
 
1 km vest for startsted 57.Ved Paradisvej. Afmærkning på Fallevej. 
 
Mellem kl. 0900 – 1300. 
 
Klasse 1: Herre, 18 – 29 år, ca. 6,0 km 
Klasse 2: Herre, 30 – 39 år, ca. 5,3 km 
Klasse 3: Herre, 40 – 49 år, ca. 4,8 km 
Klasse 4: Herre, 50 – 59 år, ca. 4,7 km 
Klasse 5: Herre, 60 – 69 år, ca. 4,1km 
Klasse 6: Herre, 70 – 79 år, ca. 3,3 km 
Klasse 7: Herre, 80 – 89 år, ca. 2,9 km 
Klasse K: Kvinder, 18 – 49 år, ca. 4,7 km 
Klasse OG: Kvinder, 50 +, ca. 3,3 km 
 
Finderup enkelte rettelser 2018-2020. 1:10.000/1:7.500/1:5000 
IOF Symboler. 
Kristian Buch HW-KAR. Mobil: 21 41 73 22 
Orange/Hvid Postskærm + EMIT tidtagning 
EMIT. Manglende klip medfører diskvalifikation. 
Kompas. Medbring selv. 
Hvert minut. HUSK, grad, navn, enhed, og alder. 
EMIT aflæses af starter, og opdatere resultatliste. 
Søg mål, eller anden løbes opmærksomhed. Skaf hjælp fra mål. 
IFK uddeler præmier ved Julekaffebordet i DEC på KFUM 

 

 

Denne IM har to sider 

 

http://www.ifkar.dmif.dk/


Danmarksmesterskaber/DMI mesterskaber i Biathlon 

Orientering 2020 

Sprint, klassisk og stafet. 
Mesterskaberne afholdes i Søgård området i Sønderjylland i dagene 16.-18. 
oktober. Se indbydelsen med klasser, tidsplan m.m. på Biathlon Orientering, 
Danmark 
Tilmelding til Varny Vestergaard, vsv@webspeed.dk eller mobil 21 42 66 60 
senest 25. september. 
Oplys navn, fødselsdato, klasse og EMIT briknummer. 
Der bestilles samlet indkvartering og alle tilmeldes banquet lørdag aften. 
Træning i specielt skydning før stævnet forsøges gennemført. 
 

DMI GOLF med de sidste resultater 

Det gik jo overvejende rigtig godt for IFK deltagerne til DMI golf. Men vi manglede lige de sidste 
resultater, da IFS ikke havde regnet Hold mesterskabet ud, da jeg udsendte sidste IM. 
  
Vi blev nr. 3 i holdkonkurrencen og det bedste ved det er, at vi slog IFS.  Det kan godt være vi ikke 
kan slå dem i Ryder Cup men i DMI hold, kan vi. De 4 personer der bidragede til IFK 3. plads er: 
·        Lasse Krogh Søegaard, i alt 60 point 
·        Kristian Bjerre, i alt 69 point 
·        Timmy Nielsen, i alt 61 point 
·        Knud A. Larsen, i alt 63 point 

OG NU Kære Golfspillere, SE NU at få jer meldt til den sidste IFK match i 
Hjarbæk, fredag den 25. SEP. Pt. er vi kun 22 spillere, IFK mesterskaber i Golf, 
Vores Golfudvalg er klar med den helt store afslutning, så KOM NU. 
 

Ole Johnsen   

ifk080851@hotmail.com  

Fg. Sekretær 2990 4811 
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