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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


	IDRÆTSFORENINGEN

Flyvestation Karup

	IFK
05. APR 2016
  xx. JAN 


IDRÆTSMEDDELELSE 11.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dk
GENOPSLAG  GENOPSLAG  GENOPSLAG  GENOPSLAG
KØBENHAVN MARATHON 2016

IFK vil arrangere en tur til København Marathon den 22. maj 2016 for medlemmer af IFK.

For at holde omkostningerne nede vil turen blive afviklet som en endags tur – altså ud og hjem søndag den 22. maj – med afgang fra FSN KAR kl 04:30 og forventet hjemkomst omkring kl 20:00.

Der vil være nogle enkelte forudsætninger for turen;

Maks. deltager antal på 30 pers. (grundet bussen)  

· Min. Deltager antal på 20 pers. (i henhold til økonomien)

· Egen betaling for turen er 500,-

· Tilmeldingen er bindende.

Hvad får du for pengene?

Start nr. til Kbh maraton. - IFK løbetrøje (skal bæres under løbet) - Bus tur/retur med lidt forplejning.

· En SUPER god oplevelse sammen med en masse andre glade løbere (
Hvordan tilmelder jeg mig?

Du skal sende en mail til Jannik V. Henriksen - HW-A7-007@mil.dk – med Jørn Uffe Alling Dam som Cc - FES-SOKAR03@mil.dk med følgende oplysninger:

Fulde navn - Fødselsdato (dd.mm.åååå) – og meget gerne mobil nr.

Tilmeldingen er først bindende ved overførsel af Dkr 500,- til:

Reg. 7644 Konto. 1004033 (mrk. Overførsel med ’KbhM – Dit navn)

Tilmelding og indbetaling skal være IFK i hænde senest den 21. april.
FALDSKÆRMSSPRING DEN 2 – 4 MAJ. Se IM nr. 7

Tilmelding senest den 18. apr til SSG Morten Nyrum 

IFK 1. MATCH I GOLF I HERNING DEN 29 APR. Se IM nr. 8

Tilmelding senest den 14. apr via Golfboks.

CYKELFOREDRAG PÅ TVÆRS AF USA DEN 11 APR. Se IM nr. 9

Tilmelding senest den 7. apr til SSG Martin Henriksen

Ole Johnsen
 ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretær 2990 4811
