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TIRSDAGS O-LØB I EFTERÅRET 

IFK O-LØBSUDVALG HAR BESLUTTET AT TIRSDAGSLØB I EFTERÅRET, NU IGEN MED EMIT 
TIDTAGNING. DER KAN STARTES MELLEM KL 1130 OG 1300. STARTER DU UDENFOR DENNE TID, 
KOMMER DU IKKE MED PÅ RESULTATLISTEN - KORT PRINTES STADIG UD FRA IFK HJEMMESIDE, 
UNDER O-LØBUDVALGET. DER ER SOM REGEL 3 RUTER AT VÆLGE I MELLEM. 

Første løb er i Aunsbjerg/Liselund den 3. AUG, Banelægger Lars Ole Kopp 
 

HUSK ALHEDELØBET, NU OGSÅ MED MTB: DEN 5. AUG 2021  

SE IDRÆTSMEDDELELSE NR. 12 

 

FLYVERMARCH 

Fredag den 3. september 2021 klokken 0800 åbner Flyvestation Karup dørene op til Flyver 
March. 
På Flyver March har man mulighed for at opleve fællesskab, dialog og se Flyvestationen 
indenfor hegnet. 
Ruten er 20 km og den skal udføres i eget tempo. Der vil være vandposter og mulighed for 
forplejning undervejs. 
Efter gennemført Flyver March vil man i målområdet modtage en unik medalje i antikt sølv 
på krydsbånd i Flyvevåbnets farver samt et diplom. 
Et startgebyr koster 50 kroner. 
Alle ansatte i Forsvaret med et gyldigt MIL ID eller tjenestelig adgang til Flyvestation Karup 
kan deltage. 
Betaling/Tilmelding og andre vigtige oplysninger findes på Facebook under ”Flyver March”. 
 

Vi glæder os til at se dig til Flyver March. 
  

IFK GOLFSPILLERE SPILLER 4’ MATCH I 2021 

Søndag den 04. JUL, var der samlet 28 IFK golfspillere på Herning Golfklubs bane, lidt færre end der har 
været på det sidste, måske det var fordi det var på en søndag, eller at golfspillerne startede deres ferie 
netop denne dag. Vejret var perfekt, lunt og ingen særlig blæst..  
Resultatet af marchen blev: 
A-rækken 13 spiller:    B-rækken 15 spiller 
Nr. 1 Kim Rasmussen  38 point  Kim Petersen 46 point 
Nr. 2 Jan Søgaard  37 point  Bjarne Pedersen 45 point 
Nr. 3 Jørgen Møller  37 point  Hans J.S. Rahbek 38 point 
Nr. 4 Knud Agis  37 point  Vita Fløe  37 point 
Nr. 5 Henrik V. Christensen 36 point  Rene Rohde  35 point 

Øvrige resultater kan se på Golfboks. 

NÆSTE : VÆRNENES GOLF MATCH 

Idrætsforeningen FSNKAR inviterer hermed alle golfspillere fra Forsvaret til den 18. årlige afvikling af 
”Værnenes Match” Fredag den 27. august 2021 i Silkeborg/Ry Golfklub  

Denne IM har to sider 

http://www.ifkar.dmif.dk/


 
Matchform: 
Værnenes Match gennemføres som en stableford holdmatch (Hæren, Søværnet og Flyvevåbnet), hvor alle 
scorer tæller og vinderen er det værn med den bedste gennemsnitsscore. 
Tid og sted: Fredag den 27. august. Gunstart kl. 10:30 i Silkeborg/Ry Golfklub. 
Der spilles på: Kildebjerg Ry banen (Skovagervej 200, 8680 Ry). 
Der vil være fælles velkomst for alle kl. 10:00, hvorfor scorekort skal være afhentet inden. 

Tilmelding foretages i GOLFBOX (Søg på Værnenes Match 2021) 
Sidste tilmeldings - og betalingsfrist er søndag den 22. august. 

Tjek ind på www.ifkgolf.dk og læs hele indbydelsen. 
 

DMI FORBUNDSMESTERSKABER I MTB 

Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder til forbundsmesterskab i mountainbike (MTB) med Fredericia 
Garnisons Idrætsforening (FAGI) som arrangør: torsdag den 23. september 2021 i Hannerup Skov i 

Fredericia.  
Konkurrencen tilrettelægges og gennemføres jf. ref. a og b. 2. KONKURRENCER Forbundsmesterskabet 
afvikles over en dag. Konceptet er lig et XCO (cross country olympic) løb og tager udgangspunkt i at 
rytterne kører et antal omgange på en fast rute. Der er samlet start i respektive klasser. 
 

Vindertid individuelt 
Herre A (forbundsmester) Ingen aldersbegrænsning   Ca. 90 min. / start 1  
Herre B Ingen aldersbegrænsning    Ca. 85 min. / start 2  
Old Boys/H40 Skal min. være 40 år pr. 31. december 2021  Ca. 90 min. / start 1  
Veteraner/H50 Skal min. være 50 år pr. 31. december 2021  Ca. 85 min. / start 2  
Super Veteraner/H60 Skal min. være 60 år pr. 31. december 2021 Ca. 85 min. / start 2  
Kvinder (forbundsmester) Ingen aldersbegrænsning   Ca. 85 min. / start 2  
Old Girls/D50 Skal min. være 50 år pr. 31. december 2021  Ca. 85 min. / start 2 
 
Torsdag den 23. september Kl. 10.30 Ruten er afmærket og der kan varmes op på den.  
Registrering og afhentning af nummer Kl. 11.40 Instruktion, mundtlig – alle skal være til stede Kl. 12.00 
Start 1 Kl. 12.05 - Start 2 Kl. 13.30  
Målet lukker, ikke flere omgange Kl. 14.15  
Præmieceremoni og afslutning Tidsplanen er tentativ. Endelig tidsplan vil fremgå af programmet. 
 
Tilmelding kan alene ske via nedenstående link på internettet: https://my.raceresult.com/159657/info  

Her kan man også se deltagerliste og tillige resultater efter løbet. Bemærk, at det er muligt for den enkelte 
forening at tilmelde flere på en gang. Der opfordres til at den enkelte forening styrer og kontrollerer 
tilmelding. Tilmeldingen lukkes fredag den 17. september 2021 
Som det nævnes herover, anmodes IFK om at deltagerne tilmeldes samlet, DERFOR: 
Kontakt IFK Cykeludvalg og fortæl at I vil tilmeldes, Grad, Navn, enhed, Mobil nr. og hvilken klasse, 
og om i ønsker samkørsel. TIL 

Nicolas S. Rasmussen HW-SFR-054@mil.dk mobil: 30 25 04 42 
 

SÆT XXXXX I KALENDEREN 
Danmarksmesterskaberne i Feltsport 2021, mandag den 4. oktober. med Aalborg Kaserners 
Idrætsforening (AKIF) som arrangør på Skagen Odde. Indbydelsen kommer senere 
 
Forsvarsmesterskabet i Orienteringsløb. Fredag den 15. oktober 2021. Mesterskabet arrangeres af 
Trænregimentet og gennemføres i Uggerby Klitplantage øst for Hirtshals. Indbydelsen kommer senere. 
Er viden om der kommer indbydelser til – men har intet set endnu. 

08.10.2021 10.10.2021 Biathlon Orientering (DM) HAGI (Haderslev)    

14.09.2021 16.09.2021 Faldskærmsudspring OMI (Oksbøl)    

 
Ole Johnsen  

ifk080851@hotmail.com  
Fg. Sekretær. Mob: 2990 4811 
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