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INFO FRA IFK CROSS OG MOTIONSUDVALG 

IFK Cross & Motion er glade for at kunne invitere til alle Racing Denmark/Eventyrsports løb med 20 
% rabat. Rabatkode: karup20 
5-6. FEB 2022: Nordisk AdventureRun 
2. APR 2022: Salomon ParadiseTrail 
Samt mange, mange flere løb. Se dem hos www.racingdenmark.dk eller www.eventyrsport.dk 
  

DMI MESTERSKABER I CROSS COUNTRY 2021 

Dagens udfordring: Dansk Militær Idræts 
Mesterskaber i Cross Country 2021 
IFK stillede med 4 mand og vandt 4 første pladser og 

en 3. plads  TILLYKKE GUTTER 
 
Anders Bonde vandt Senior A og blev Dansk Militær 
Mester. Ole Berner Kristensen vandt Yngre 
Oldboys. Jan Udholm Torp vandt Ældre Oldboys og 

jeg blev 3'er. Og endelig så vandt Jan og jeg stafet i 

Yngre/Ældre Oldboys  En dejlig dag i 

Holstebro  Bare ærgerlig at ikke flere ville deltage, 
hvor er vores piger? De værnepligtige, løbere til A og 
B grupperne. Kontakt Mads hvis I vil være med. 

 

Mads Rahbek/ Udvalgsformand/ IFK Cross & 
Motion 

 

DMI MESTERSKABER I FLUGTSKYDNING 

I dagene 13 – 14. oktober lykkedes det at få gennemført forbundsmesterskaberne i flugtskydning med AKIF 
(Aalborg Kasernes Idrætsforening) som arrangør. 
IFK skytter var ikke så talrige som de plejer, men det  
lykkedes alligevel, at blive flot placeret i nogle af klasser- 
ne. Desværre var der ingen med i A og B klassen. Men i 
Mesterklassen og Veteranklassen var IFK repræsenteret. 
OS Jørn Uffe Alling Dam var stor modtager af præmier. 

Tillykke Uffe.  
Herunder resultaterne: 
Bedste skytte 24 duer: Nr. 2 Jørn Uffe Dam 
Bedste skytte Trap og Jagt; Nr. 1 Jørn Uffe Dam 
Flugtskydning Hold: IFK ved Jørn, Jan og Niklas 111/125 
Individuel: Nr. 1 Jørn Uffe Dam, Nr. 7 Jan Nørby, Nr. 9 
Niklas Jensen, Nr. 10 Rene Bertelsen. 
Flugtskydning Veteran: Nr. 7 Tom Houmann, Nr. 9 Peter 
Dragsbæk, Nr. 12 Sv. E. Nielsen, Nr. 21 Anders Elmholt, 
Nr. 22 Jens E. Eskildsen. 
JÆGERTRAP: Veteran: Nr. 4 Anders Elmholt, Tom  
Houmann, nr. 9 Peter Dragsbæk, Nr. 12 Sv. E. Nielsen, Nr. 22 Jens E. Eskildsen 
Mesterklassen: Nr. 1 Niklas Jensen, Nr.3 Jørn Uffe Dam, Nr. 4 Jan Nørby, Nr. 18 Rene Bertelsen. 

http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.racingdenmark.dk/
http://www.eventyrsport.dk/
https://www.facebook.com/anders.bonde.96?__cft__%5b0%5d=AZXHy1HTJEUCbFs11gcJDAFE7IcSjmHPy0Di5AVjRYwbH5RvgaPi2Htox8fRxJudKATu8KLYf8BPe81su2JzCCu_KX34V9LdtCFWV1hPHXzhgzYoDz9Cz8JOVmbdtUZ3v1E&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/ole.kristensen.73?__cft__%5b0%5d=AZXHy1HTJEUCbFs11gcJDAFE7IcSjmHPy0Di5AVjRYwbH5RvgaPi2Htox8fRxJudKATu8KLYf8BPe81su2JzCCu_KX34V9LdtCFWV1hPHXzhgzYoDz9Cz8JOVmbdtUZ3v1E&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/janudholm.torp?__cft__%5b0%5d=AZXHy1HTJEUCbFs11gcJDAFE7IcSjmHPy0Di5AVjRYwbH5RvgaPi2Htox8fRxJudKATu8KLYf8BPe81su2JzCCu_KX34V9LdtCFWV1hPHXzhgzYoDz9Cz8JOVmbdtUZ3v1E&__tn__=-%5dK*F


IFK MESTERSKABER I SORTKRUDTSKYDNING 

Så fik Blicheregnens Sortkrudtskytter afviklet vores IFK mesterskab.  
Udvalget meddeler at vi havde, nogle rigtig hyggelige timer sammen. Vejret var med os i år. Fin temperatur 
og tørvejr. 
Der var mødt 12 skytter op (dejligt) og der blev skudt i 4 klasser. 
Resultatet blev som følger:  

Patronladet gevær  

1 Lars Cortnum 95 p 

2 Finn Elbæk 94 

3 Helene Davidsen 89 p 

4 Christian Dalgaard 88 p 

5 Harald Kroning 85 p 

5 Erling Thomsen 85 p 

6 Ib Farcinsen 83 p 

7 Martin Davidsen 80 p 

Forladet gevær 

1 Martin Davidsen 92 p 

2 Finn Elbæk 89 p 

3 Lars Cortnum 86 p 

3 Ib Farcinsen 86 p 

 

Patronladet revolver 

1 Finn Elbæk 88 p 

2 Martin Davidsen 74 p 

3 Helene Davidsen 73 p 

4 Erling Thomsen 56 p 

5 Lars Cortnum 51 p 

6 Finn Hjortshøj 36 p 

7 Nicolaj Sandgaard 31 

7 Christian Dalgaard 31 p 

Forladet revolver 

1 Martin Davidsen 89 p 

2 Harald Kroning 83 p 

3 Finn Elbæk 74 p 

4 Christian Dalgaard 65 p 

5 Lars Cortnum 64 p 

6 Nicolaj Sandgaard 12 p 

 

 

Præmier uddeles ved Årets Julekaffebord den 7 DEC kl. 0930 – 1100 på KFUM. 
Tak for fremmødet: MVH Martin Davidsen 

 

FORSVARETS MESTERSKABER I ORIENTERINGSLØB 

Forsvarsmesterskabet i Orienteringsløb blev afviklet med Forsvarets Sanitetskommando, Center for Militær 
Fysisk Træning som arrangør fredag den 15. oktober 2021. Mesterskabet arrangeres af Trænregimentet og 
gennemføres i Uggerby Klitplantage øst for Hirtshals. Er meget svært O-løbs område med mange klitter, 
moser og vandhuller. 
IFK havde desværre igen ikke mange deltagere, skønt netop O-Løb er en disciplin der passer godt til vores 
Idrætsforening og til FSN Karups personel. Men de 5 vi havde med klarede sig meget pænt. 
Resultaterne fra Forsvarsmesterskab i orienteringsløb 2021 blev: 
 Anders Bonde nr. 4 i H21K - Jimmi Olsen nr. 2 i H35 - Lennart Bo Kristiansen nr. 4 i H55 - Knud 
Søndergaard nr. 10 i H55 og Varny Vestergaard nr. 1 i H65. 
 

DMI OG DANSKE MESTERSKABER I FELTSPORT 

Disse mesterskaber blev arrangeret med Aalborg Kaserners Idrætsforening (AKIF) som arrangør på 
Skagen Odde. Orienteringsløbet gennemføres i Højengran Klitplantage den 4. OKT 2021.  
Desværre igen med meget få deltagere, 52 deltagere i 9 klasser, her af ”kun” 2 fra IFK. Det var Lennart Bo 
Kristiansen der blev nr. 3 i VET 1. og Stine Schjødt Nielsen der blev nr. 4 i Dame B klassen. 
 

DMI MESTERSKABER I BIATHLON ORIENTERING 

Rapport og resultater fra dette stævne, der blev afviklet den 8, 9 og 10. OKT i Haderslev, kommer i næste 
Idrætsmeddelelse. Det ser desværre ud til at der skete noget mærkeligt med skovtilladelsen, så noget af 
stævnet måtte byttes rundt,(Jægerne havde terrænet), hvilket gjorde at flere deltagere fra forskelige 
foreninger tog hjem og ikke kunne deltage om søndagen. Det var ØV. 
 

Ole Johnsen  
ifk080851@hotmail.com  

Fg. Sekretær. Mob: 2990 4811 
 
PS:  
Søndag den 28. NOV, afvikler Karup O-Klub Brutal Cross Country i Finderup Øvelsesterræn. 
Måske dette kan bruges som lokal IFK mesterskab. 
Mere omkring dette kommer i næste Idrætsmeddelelse. 
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