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DMI MESTERSKABER I BADMINTON 

I 2021 sendte IFK en lille gruppe af de lidt ældre badminton spillere til DMI mesterskaber, og med en 
fantastisk flot indsats kom næste alle hjem med præmie. Denne gang er det et stort ønske at endnu 
flere tilmelder sig og gerne yngre mand og piger, der var en mangelvare sidste gang, så kom frisk 
og få jer tilmeldt. Evt. ring til Allan, og snak med ham om arrangementet. 
Stævnet afvikles 22-23 MAR 2022 i Frederikshavns Idrætscenter, Arena Nord, med Søværnet 
Idrætsforeningen Frederikshavn (SIF/FRH) som arrangør.  
Praktiske detaljer om selve afviklingen er beskrevet i stævneprogrammet, jf. bilag 1.  
Den 22. MAR bliver der afviklet kammeratskabsaften iflg. bilag 1. 3.  
Række inddeling: Der spilles i følgende rækker: Senior single (A- og B-række) Senior double (A- og B-
række) Old Boys single Old Boys double Veteran single Veteran double Super Veteran single Super 
Veteran double Master Class double Dame single Dame double Mixed double Mixed double old.  
En række vil normalt kun blive gennemført, såfremt der er tilmeldt mindst 6 spillere/par fra mindst 3 
foreninger. Suspension fra denne regel/overflytning til andrerækker besluttes af udvalgsformanden, når 
tilmeldingerne er modtaget.  
En spiller kan højst deltage i 2 rækker. Rækkerne skal i sådanne tilfælde være af forskellig kategori, dvs. 
f.eks. ikke 2 singlerækker eller 2 herredoublerækker.  
Spillere fra 2 forskellige idrætsforeninger kan ikke danne par. Dette gælder dog ikke Master Class double. 
TILMELDING senest onsdag den 2. MAR til: Allan J. Mortensen på mail: allaniirak2@hotmail.com 
mobil: 61 66 98 03. Du skal fortælle Allan, hvilken række du stiller op i. Om du vil være med i 
kammeratskabsaften (IFK betaler). Om du vil have indkvartering, om du vil være med i fælles 
transport, endelig husk at fortælle dit Mobil nummer. 
 

DMI MESTERSKABER I CROSS COUNTRY 

I 2021 sendte IFK 4 mand, kun 4 mand afsted til DMI og alle kom hjem med præmier, fantastisk flot. 
Denne gang vil vi meget gerne have mange flere med, og specielt seniorer og piger er en 
mangelvare, så kom frisk og få jer tilmeldt. Evt. ring til Anders, og snak med ham om 
arrangementet. 
Forbundsmesterskabet gennemføres torsdag den 17. marts 2022 i øvelsesterrænet ved Aalborg Kaserner, 
med AKIF som arrangør.  
Klasser: Der konkurreres i følgende klasser: Klasse Fra det år der fyldes. Herre Senior A 9,4 km. Herre 
Senior B 4,7 km. Herre værnepligtige 4,7 km. Herre Yngre Old Boys 35 4,7 km. Herre Ældre Old Boys 45 
4,7 km. Herre masters 55 4,7 km. Herre grand masters 65 4,7 km. Kvinder Senior A 4,7 km. Kvinder 
værnepligtige 4,7 km deltager Kvinder Yngre Old Girls 35 4,7 km 2 forskellige deltager Kvinder Ældre Old 
Girls 45 4,7 km. Kvinder masters 55 4,7 km. 
Stafet kræver 2 løbere i hver klasse. 
TILMELDING senest onsdag den 09. MAR til: Anders Bonde på mail: hw-flsko-17@mil.dk  
mobil: 22 66 15 53. Du skal fortælle Anders, hvilken klasse du vil stille op i, og om du vil deltage i 
stafet, om du vil være med i fælles transport, endelig husk at fortælle dit Mobil nummer. 
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