IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

07. APR 2022

IDRAETSMEDDELELSE 09.

IFK HIEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk
INDBYDELSE TIL DMI MILITZER 5 KAMP

Jydske Dragon Regiments Idreetsforening (JDRI) indbyder pa vejen af Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI)
hermed til Danmarks- og forbundsmesterskaberne i Militeer Femkamp den:
13.- 15. maj. 2022.

Tilmelding, gnsker om startorden og indkvartering mv. foregar elektronisk pa falgende hjemmeside ved
www.run2u.dk pa internettet. Ved problemer med tilmeldingen kontaktes Ib Stokkeby pa mobil 25 52 13 17.
Deadline for tilmelding er mandag d. 09.maj. 2022.

Efter din tilmelding kontaktes IFK-Udvalg Jonas Stensdal Klitte mobil: 2991 6497, hvor du forteeller

om din tilmelding, og hvor du far hjeelp til lommepenge fra IFK til forplejning.

INDBYDELSE TIL DMI FALDSK/AERMSSPRING

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) og Idreetsforeningen Forsvarsministeriets Materiel- og Indkgbsstyrelse
(IFMI) indbyder til forbundsmesterskaber i Faldskeermsudspring pa Lolland Falster Airport:

Fra mandag d. 23. til onsdag d. 25. MAJ 2022
Tilmelding: Tilmeldingsskemaet sendes bade til FMI-LA-KADO3@fiin.dk; DMI-2@mil.dk. Senest fredag 6.
maj kl. 1200. Findes pa ogsa pa: www.dmif.dk/Staevnekalender
Discipliner: - Individuel preecision, klasse 1 (forbundsmesterskab). Over 300 spring. - Individuel praecision,
klasse 2. Under 300 spring, pa skaermtypen - Individuel praecision, klasse 3. Skaerme under 250 ft2. -
Holdpreecision (forbundsmesterskab). - Formationsspring (forbundsmesterskab). - Overall vinder af DMI-
faldskaerm. (Ny Disciplin).
Din tilmelding skal videresendes til IFK -Udvalg Simon Markussen; markussen.simon@gmail.com
Mobil 2830 1381, hvor du forteeller om din tilmelding, og hvor du far hjzelp til lommepenge fraIFK til
forplejning.

HUSK AT TILMELDE JER TIL IFK GOLF

IFK Golfudvalg der har deres egen hjemmeside (www.ifkgolf.dk) har nu offentliggjort datoer for de
farste kommende matcher.
Falgende datoer er valgt, sd seet X i jeres kalender:

e IFK-match, mandag den 25. april, fgrste start kl. 12:00. Arhus Adal. Tilmelding &ben
e IFK-match, mandag den 9. maj, fgrste start kl. 12:00. Silkeborg. Tilmelding aben
e IFK-match, fredag den 25. maj, fgrste start kl. 08:00. Tange. Tilmelding aben

RESULTAT AF DMI MESTERSKABER | BADMINTON

IFK-badmintonspillere har veeret i aktion ved DMI-mesterskaber i Frederikshavn med
Sgveernets Idraetsforening Frederikshavn (SIFFRH) som arranggr, den 23. marts, Herunder
de fine resultater:

Herre Senior B: 1. Daniel A. Nielsen, Idreetsforeningen Flyvestation Karup

Herre VET: 1. Allan Jydemand Mortensen, Idraetsforeningen Flyvestation Karup 2. Jargen Mgller
Lindberg, Idreetsforeningen Flyvestation Karup. Super Veteran: 1. Peter N. Johansen,
Idreetsforeningen Flyvestation Karup. Veteran double: 1. Allan Jydemand Mortensen/Jgrgen
Mgller Lindberg, Idreetsforeningen Flyvestation Karup. Super Veteran double: 1. Palle Munch/
Peter N. Johansen, Ildraetsforeningen Flyvestation Karup. Hvor er det herligt at f sadanne
resultater, kom bare med flere af dem.

Denne IM har 2 sider
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IFK DELTAGER VED DANISH OPEN I BRASILIENS JIU-JITSU

IFK havde Jonas Madsen fra IFK Yogui BJJ til Danish Open i weekenden og han har skrevet lidt om sin
oplevelse.

Hver mandag nede i gymnastiksalen pa stationen,

treener vi brasiliansk jiu-jitsu, alle er velkomne.

Det er én af dagene hvor jeg @ver mig pa sporten, som
er en bade sveer teknisk men ogsa hard kampsport.
Malet er at stille op som jeg gjorde i weekenden til Danish
Open, der er det starste steevne indenfor landets greenser.
Min fgrste kamp vinder jeg pa submission, nzeste kamp
pa points og min tredje kamp (semifinalen) tabte jeg
desveerre pa points og ender sa i bronzekampen. Jeg
matte ngjes med en 4. plads i min vaegtklasse med 16
deltagere i alt. En bitter pille at sluge, ikke at vinde, men
jeg fik en masse erfaring og leerte en del sa nu det
videre til naeste konkurrence.

DMI MESTERSKABER | UDENDORS FODBOLD

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) og Skive Garnisons Idraetsforening (ISG) indbyder til
forbundsmesterskaberi Ude Fodbold:

fredag d. 20. maj 2022

Tilmelding: Skal forega til IFK Fodboldudvalg ved Jonas Stensdal Klitte Mail:

stensdalklitte@gmail.com eller mobil: 2991 6497, senest den 25. APR inden Kl.
12:00. Husk at forteelle om du vil vaere med til kammeratskabsaften.

Raekker: - Senior B. (7 mands) Forbundsmester.
- Oldboys (5 mands)
- Veteraner (5 Mands).
- Mix reekke (5 mands, (3 damer, 2 Herre).

Antal deltager: - Et hold i 7-mandsraekken ma besta af op til 12 spillere samt en holdleder
- Et hold i 5-mandsraekken ma besta af op til 8 spillere samt en holdleder
- - Et hold i mix-raekken méa besta af 8 spiller (5 damer og 3 Herre)

Alderskriterier:

Raekke Start ret det ar man fylder Dispensation
Senior - Ingen
Oldboys 27 ar (fra &rgang 95) Ingen
Veteran 45 ar (fradrgang 77) En fraargang 78
Mix-reekke - Ingen

Kammeratskabsaften: Afholdes torsdag aften d. 19. maj pa Skive Kaserne frakl. 18:00. Tilmelding til
kammeratskabsaften fremsendes til ISG ved anvendelse af vedheeftet skema.

DE DANSKE POLITI MESTERSKABER | CYKLING

Farste afdeling den 23. — 24. maji Braedstrup, Tilmelding senest den 9. maj. Alt om dette i naeste IM sidst i
APR-maned. Men seet X i kalenderen, for IFK ma ogsa deltage.

Ole Johnsen
ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretaer 2990 4811
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