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DM OG DMI MESTERSKABER I ORIENTERINGSBIATHLON 
Hermed resultater fra DM og DMI-mesterskaberne i Biathlon Orientering som blev afviklet d. 21-22/10 i 
Hvorup med Feltsportsudvalget som arrangør. Stævnet havde deltagere fra 7 forskellige nationer så der 

var mange gode dyster. Desværre var der ”kun” 3 deltagere fra IFK, men de gjorde det godt. 
Stafet:  
Mix klassen: Lene Bejer Damgaard og Lennart Bo Kristiansen DM nr. 3, DMI forbundsmesterskab nr. 2 
Børge Pedersen løb sammen med Janni Fischer, AS. De løb og skød sig til en flot 4. Pl. 
Klassisk: 
OG - Lene Bejer Damgaard, nr. 2, både i DM og DMI-mesterskabet 
VET-1 - Lennart Bo Kristiansen, samlet nr. 15 men i DMI-mesterskabet fik han en 2. Pl 
VET-2 - Børge Pedersen nr. 3 i DM og en flot 1. Pl. i DMI-mesterskabet. 
De samlede resultater kan findes på www.biathlon.dk 
 

IFK MESTERSKABER I ORIENTERINGSLØB 
IFK afviklede de lokale mesterskaber i orienteringsløb tirsdag og onsdag den 1. og 2. NOV i 
Havredal Plantage, med undertegnede som banelægger og stævneafvikler. Alle resultater kan 
aflæses på IFK hjemmeside www.ifkar.dmif.dk under O-løbsudvalget. Præmier for dette stævne 

deles ud til: 
IFK Julekaffebord på KFUM-soldaterhjem, tirsdag den 13. DEC kl. 0930 – 1100. 

 

MERE ORIENTERINGSLØB 
Tiderne er nu ved at nå det punkt hvor natorienteringsløb er oppe i tiden, mange er allerede afviklet. Men 
mange flere kommer til. Snart starter de kommende Vinter Langdistanceløb hvor også MTO kan afvikles 
samtidig. Tjek ind på www.eTiming.dk og find alle indbydelser, samt tilmeldinger. 
Du kan også gå ind på Karup Orienteringsklub hjemmeside www.karupok.dk og finde tilsvarende og 
lokale arrangementer. 

IFK BADMINTON 2022/23 
IFK Mesterskab ”med mere hygge!” 
(Alle doubler bliver afviklet med tilfældig makker. Der gennemføres lodtrækning på dagen.) 
IFK Badminton udvalg har besluttet, at de lokale Mesterskaber afholdelse torsdag d. 24 NOV 0900-1300 
2022 i Ny gymnastiksal HW KAR. Der uddeles præmier efter deltagerantal jf. IFK Policy Paper.  
Der spilles i følgende rækker:  
Dette er et tiltag for at få flere med og få mere hygge et resultat.  
• A rækken Herre og Damer, kun for spillere der spiller turneringsbadminton.  
• B rækken Herre og Damer, for spillere der kun spiller motionsbadminton.  
• superveteran M/K over 55 år.  
• Herre og Dame double op til 45 år. Herre og Dame Veteran double over 45 år.  
• Endelig Mix double alle.  
Såfremt der er for få spillere i enkelte rækker, kan disse blive lagt sammen.  
Tilmelding til Allan Jydemand Mortensen på mail: FKO-O-JOCVO6@fiin.dk 
Eller via event i gruppen ”IFK Badminton” på Facebook. S.U. senest 20. NOV 2022. 
Hvis du vil vide mere så kontakt Allan på 6166 9803. HUSK at fortælle hvilken række du vil spille med i 
herunder double og mix. 

Denne IM har 2 sider 

http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.biathlon.dk/
http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.etiming.dk/
http://www.karupok.dk/
mailto:FKO-O-JOCVO6@fiin.dk


RABAT AFTALER OPDATERET 
Hos Liestmanns.dk sparer du som ansat i forsvaret 25 % på beklædning og udstyr fra bl.a. FUSION 
og MONTANE. 
Du opretter dit personlige login til den gratis rabataftale via dette link: RABATAFTALE Forsvaret - 
Liestmanns.dk 
Rabatten gælder alle ikke nedsatte varer.  
Er du allerede medlem og ønsker at logge ind med dit personlige login, så klik her: Min Konto - 
Liestmanns.dk 
Rabatten er fratrukket ikke nedsatte varer når du er logget ind og vil stå som KLUBPRIS. 
  
Har du glemt dit personlige password, så kan du nulstille det i ”min konto” linket. 
Liestmanns.dk har showroom på Industrivej 19, 8260 Viby J. Det kan besøges efter aftale. 
Kontakt på mail: info@liestmanns.dk   

 

 

DMI MESTERSKABER I INDEFODBOLD 
Fredag den 4. NOV deltog IFK med 2 hold i DMI-mesterskaber i indefodbold i Roslev. Udvalgsformanden 
Jonas Klitte havde formået at stille med 13 spillere og altså to hold. Hold 1 vandt 3 kampe og tabte 2, Hold 
2 vandt 2 kampe og tabte 3, i deres indledende puljer, hvilket ikke var nok til at komme i finalen. Men som 
Jonas skriver havde de alle en god dag og var glad for at være med. 
 

IFK-mesterskab i indefodbold 
Udvalgsformand Jonas håber på og forventer at kunne tilbyde et stort indefodboldstævne på FSN Karup 
inden Jul. Så fodboldvenner i alle enheder, begynd at samle hold fra enheden, og vent og se når Idræts 
meddelelsen udkommer med dette arrangement. 
 
 

Ole Johnsen    
ifk080851@hotmail.com    

Sekretær 2990 4811 
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