IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

23. FEB 2023

IDRAETSMEDDELELSE 06.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk,

IFK Crossmesterskab og DMI forbundsmesterskaber i
Cross Country 2023

IFK Crossmesterskab gennemfgres fredag den 28. april 2023 ved Holstebro Kaserne, samtidig
med DMI Forbundsmesterskab.

IFK h&ber at du vil veere med til at stille et keempe hold, s& udbred budskabet og tilmeld jer senest
den 14. april til undertegnede pa 728-11602 eller FKO-F-NPT104@FIIN.DK

Bemeerk: Du skal veere IFK medlem for at stille op. Hvis du ikke er medlem, kan du hurtigt blive
det. Alle veernepligtige er tilbud medlemskab ved mgdestart i FEB 2023.

Ved tilmelding opgiv venligstfglgende:

- Hvilken klasse + evt. stafet (Senior A/B ma deltage i egen reekke samt stafet. Aldersgrupper ma
deltage i Senior A, egen reekke og stafet. Stafethold kan etableres pa tveers af raekker. Se skema
herunder)

- Fornavn, Efternavn, stabsnummer (f.eks. fko-f-npt104)

- MA: f.eks. 113400 - Fgdselsar - Kgn - E-mail - Mobil nr. - @nskes feellestransport

IFK C&M forsgger at arrangere feellestransport fra Karup. Bemeerk endvidere at medlemskab af
IFK vil blive kontrolleret.

Der konkurreresi falgende klasser:

Klasse Fra det ar der fyldes | Ca. la&engde pa Stafet
lgbe rute (km)
Herre Senior A 18-34 8,8-10 2 forskellige
Herre Senior B 18-34 4,4-5 deltagere
Herre Yngre Old Boys 35 4,4-5 2 forskellige
Herre Aldre Old Boys 45 4,4-5 deltagere
Herre Masters (M) 55 4,4-5 2 forskellige
Herre Grand Masters 65 4,4-5 deltagere
(GM)
Herre veernepligtige 4,4-5 2 forskellige
deltagere
Kvinder Senior A *1 18-34 4,4-5 2 forskellige
deltagere
Kvinder Yngre Old Girls 35 4,4-5 2 forskellige
deltagere
Kvinder ZAldre OId Girls 45 4,4-5 2 forskellige
Kvinder Masters (MG) 55 4,4-5 deltagere

*1: Veernepligtige kvinder deltager i denne raekke

Program udkommer senere. Pa vegne af IFK Cross & Motionsudvalg

Sekreteer Ole Johnsen 2990 4811, ifk080851@hotmail.com
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