IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

13. MAR 2023

IDRAETSMEDDELELSE 08.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk,

Dansk Militeert ldreetsforbund (DMI) og Aalborg Kaserners Idraetsforening (AKIF) indbyder
til forbundsmesterskaber i udendgrs fodbold:

fredag d. 12. maj 2023

Reaekker: - Senior B. (7 mands) Forbundsmester. Gerne mere end et hold.
- Oldboys (5 mands) Gerne mere end et hold.
- Veteraner (5 Mands).
- Mix reekke (5 mands, (3 kvinder, 2 meend). Gerne flere hold.

Antal deltager: - Ethold i 7-mandsraekken ma besta af op til 12 spillere samt en holdleder
- Ethold i 5-mandsraekken ma besta af op til 8 spillere samt en holdleder
- Ethold i mix-reekken ma besta af 8 spiller (5 kvinder og 3 maend)
Alderskriterier:

Raekke Fra det ar, hvor man fylder Dispensation
Senior Ogsa veernepligtige Ingen
Oldboys 27 ar (fra argang 96) Ingen
Veteran 45 ar (fra &rgang 78) En fra &rgang 79
Mix-reekke Ogsa vaernepligtige piger Ingen
Spilleregler: Link til spilleregler for udendgrs fodbold: https://dmif.dk/om-

dmi/bestemmelser — under kapitel 16.

Tilmelding til Jonas Steendal Klitte pa mail: stensdalklitte@gmail.com mobil: 2991 6497

HJZALP - HJEALP - HELP

Legrdag den 25. MAR kl. 1000 — 1400 skal IFK gerne have den Discgolfbane op og sta vi har planlagt
og indkgbt. Derfor har vi et meget stort gnske om at fa dig_og dig og gerne dig til at komme og
hjeelpe med at grave og stabe disse stolper ned. Ogsa gerne vaernepligtige der ikke tager hjemi
weekenden. Der _gives lidt til ganen. Tilmelding til FM Simon Rewers i tjenestetiden 728 11724 — |

fritiden p& 6133 2980
DHL STAFET 2023 | ARHUS

VED GODT VIER TIDLIG UDE — MEN NU ER DER FOLK DER ER BEGYNDT AT SPZRGE!
Forsvaret stiller op til en hyggelig aften i Aarhus mindepark torsdag den 24. august.

Der kan veaelges mellem 5 km stafetlgb eller 5 km samlet march.

Du far: Forsvarets eftertragtede motions T-shirtien lys grai ar, transport til mindeparken
og hjem igen, plads i teltet, madkasse og en gl, vin eller sodavand samt en hyggelig aften
med 4-500 af dine kollegaer.

Du skal ga ind pa SharePoint siden Forsvarets DHL Stafet Aarhus - Startside (fiin.dk) og

finde alt den information du har brug for og melde dig pa listen, find meget gerne 4 andre
du vil labe/gad med og sa bare mgd op med godt humar.

Det plejer at veere sa hyggeligt, at du da ogsa skal med.

Sekretaer Ole Johnsen 2990 4811, iftk080851@hotmail.com
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