IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

IDRATSMEDDELELSE O-Lob.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk

Arligt O-lob 2023

IFK inviterer til arligt O-lgb i Kaptainskoven den 26. SEP 2023.
Orienteringslgbet er samtidig en konkurrence om IFK Mesterskab.

OL1. TidSPUNKL.uieeiii e 26. SEP 2023

02. Deltagere...uueecieeerierirernrerenenenenenes Alle ansatte p4 FSN Karup, samt IFK-medlemmer.
03. Tilmelding....oeoveiiiiiiiiiee, Labet gennemfgres uden tilmelding.

04. Transport...ccceeieiiiirinincrr e Enhederne foranstalter selv transport.

05. PaKIgedNing..cuuveureueerereneeeeeeneenns Fri (husk evt. skiftetaj)

06. Omklaedning...cccveveiiiiiiiiiinneiaen, Omklzedning kan foretages i GYMSAL omklaedningsrum.
07. Start 0g MAl...cveuiiiiiieiiieieeieeeeeens Startsted: Se under billede p& naeste side.

08. StarttidSpuNKt....ceeievirieieieireeenens 26. SEP mellem kl. 0900 — 1300.

09. Klasse inddeling....cccvevevirieienevnnnennnes Klasse 1: Herre 18-29 ar, ca. 6,5 km

Klasse 2: Herre 30-39 ar, ca. 6,0 km
Klasse 3: Herre 40-49 ar, ca. 5,5 km
Klasse 4: Herre 50-59 ar, ca. 5,0 km
Klasse 5: Herre 60-69 ar, ca. 4,5 km
Klasse 6: Herre 70-79 ar, ca. 4,0 km
Klasse 7: Herre 80+, ca. 3,5 km
Klasse D1: Dame 18-39 ar, ca. 5,5 km
Klasse D2: Dame 40-59 ar, ca. 4,5 km
Klasse D3: Dame 60+, ca. 3,5 km

10. O = KOItuuiuiiieiiiiinirs s Kaptainskoven er nyrevideret 2023. 1:10.000/1:7.500

11. Postbeskrivelser......ocoviiiiiiiiinnnnne IOF Symboler.

12. Banelaggerl/tidtager....................... Lars Ole Kopp 2462 1803

13. Postafmaerkning.........cccceveveviinnnnnn Orange/ hvid Postskeerm + EMIT-tidtagning

14. Kontrol .........ccooeiiiiiiiiiiiiiie EMIT. Manglende klip medfgarer diskvalifikation.

15. Hjeelpemidler...........ccocvviviiiinnnnnnn. Kompas. Medbring selv.

16. Start procedure...........c.cceviiiiieininnns Hvert minut. HUSK, navn, enhed, og alder.

17. Mal procedure...........ccoeevvieinninnenn EMIT aflzeses af starter, og opdatere resultatliste.

18. Uheld..........cooviiiiiiiiiiiie Sag mal, eller anden lgbers opmaerksomhed. Skaf hjeelp fra mal.

19. Praemier....ccccviieiiiiiiiniriennnernneens IFK uddeler preemier ved Julekaffebordet i DEC pd KFUM



http://www.ifkar.dmif.dk/

Hermed link til mgdested: https:/map.krak.dk/m/jQ3ux

Adressen er: Karupvej 19, 7442 Engesvang (det er den ejendom der ejer
mgdestedet)
Der ma ikke kgres ind til ejendommen, mgdested er ca. 250m lzengere mod gst
fra ejendommen.

Der er begraenset parkering taet pa start og mal.
Derfor kan der kant parkeres (folg afmaerkning).

Angaende O-kort til turen:
Fra sendag den 24. SEP ca. kl. 20:00 kan man selv Printe sit kort ud fra IFK-hjemmeside (som
vi plejer, (men nu i den alders gruppe, som I tilhorer).
Men I kan ogsd bare mede op pd startadressen, her sidder Lars Ole Kopp og har en del kort
med pa alle baner.

Kaempe opfordring:

IFK-mesterskab i O-leb har gennem mange ar vaeret et tillobsstykke for
mange enheder pa FSNKAR. Og mange enheder har derved haft deres egne
mesterskaber i O-lob og derved haft lokale mesterskaber med fine
preemier, samtidig med man ogsa deltog i IFK mesterskab.

Sd lad det vaere en kaempe opfordring til CH/leder af alle afdelinger, at I
ar, der vil vi vaere med,
En sund krop i et sund legeme, er ikke at fornaegte.

TAK FORDI I LAESER OG LYTTER.

Ole Johnsen
ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekreteer 2990 4811
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