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IFK BESTYRELSE ØNSKER ALLE ET 

RIGTIG GODT NYT SPORTSÅR 
Så starter det nye år, efter den megen gode mad og måske lidt for mange våde vare, og der er også 

nok mange der ikke har fået sig rørt – såååå måske er der et par kilo der skal væk. 

TIRSDAGS ORIENTERINGSLØB 
Den nye liste over Tirsdags Orienteringsløb ligger på hjemmesiden, og vi starter allerede fra tirsdag 

den 09. JAN i Sdr. Resen Naturpark, afmærkning fra Flaskecentralen i Fårbæk. 
 

?? ER DU MEDLEM AF IFK ?? 
Dyrker du, og evt. din bedre halvdel orienteringsløb, motionsløb, golf, fodbold, badminton, 
skydning, flugtskydning, bueskydning, sortkrudtskydning, triathlon, Duathlon, Biathlonorientering, 
MIL 5 kamp, FLY 5-kamp, feltsport, cykling, MTB, faldskærmsspring, fægtning, march, 
svæveflyvning, eller volleyball. – Nu også Esport og Padeltennis????????? 
 Ja undskyld vi spørger, men vi vil så gerne have mange flere medlemmer i vores militære 
idrætsforening IFK. For den formidable pris af 20,17 kr. i måneden, kan du blive medlem, 
(også den bedre halvdel derhjemme) og dette kontingent kan du/I få mange igen, hvis du 
dyrker en sportsgren under vores regi. Det får du, da vi støtter med tilskud til startgebyr til 
de ovennævnte idrætter. Det eneste vi (IFK) kræver, er, at du stiller op for IFK. 
 
Kan du på dit løntræk se at du betaler et beløb til DMI, er det ikke sikkert at det er IFK du betaler 
til – MEDMINDRE beløbet er 20,17 kr. – De 17 øre er lig med, at det er IFK du betaler til, for vi er 
den 17’ idrætsforeningen under DMI. Tjek vores hjemmeside www.ifkar.dmif.dk, her står hvordan 
du bliver medlem. Ellers kontakt IFK kasserer Uffe Dam på fes-skykar03@fiin.dk eller mobil 41 99 
66 29.  
 
MEDLEMSKONTINGENT TIL IFK for øvrige i 2024. Hjemsendt personel, og/eller personel der 
gerne vil være med i IFK betaler, her også ægtefælle eller samboende, via BANK OVERFØRSEL. 
For personer der stadig er i arbejde, betales 250 kr., og er man pensionist betales 125 kr. pr. år. 
Pengene overføres som sagt via bankoverførsel (ej giro), men til: konto: 7644-1004033.  
Betal venligst inden den 01. FEB 2024.  
 

ÆNDRING AF MAIL- ADRESSER 
Kære medlemmer af IFK. 

Undertegnede er desværre bekendt med, at flere af jer skal til/eller har skifte job. HUSK 
derfor, at sende undertegnede en mail med jeres nye mailadresse, meget gerne den private 
eller MA nr., for så skal jeg sørge for at I stadig får IFK Idrætsmeddelelser, og også O-
løbsresultaterne, hvis I ønsker dette. Private mailadresser rettes heldigvis ikke så ofte – og 
jeres MA nr. fanger jer alle steder. 
 
 

Sekretær Ole Johnsen 2990 4811, ifk080851@hotmail.com 
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