IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

16. APR 2024

IDRATSMEDDELELSE 12.

IFK HIEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk
FORSVARETS MESTERSKAB | MIL 5 KAMP.

Garderhusarregimentet i Slagelse indbyder til ovennaevnte mesterskab den 1. — 3. MAJ

Deadline for tilmelding pd www.run2u.dk senest den 26. APR.

Hvis du vil vide mere sa kontakt MIL 5 Kamp udvalg ved, Ole B. Kristensen Mail: ACW-LSS-017 @mil.dk ,
eller mobil 2161 6722.

IFK Resultater DMI Badminton 2024.

Hermed opfelgning pa de flotte resultater fra IFK ved det afholdte DMI-staevne i Badminton. DMI har
endnu ikke offentliggjort den endelige resultatliste. Der ligger dog billeder pa hjemmesiden pa Internettet.
IFK tog 7 gange metal i fglgende raekker (Helt ok nar vi kun var 9 der deltog!):
Dame senior single - Ingen aldersbegraensning.
- 3. Plads Karina Gajhede Fangel
Oldboys herresingle Er fyldt/fylder 35 ar i steevnearet (Sammenlagt med Veteran).
- 2. Plads Allan Jydemand Mortensen (Veteran) - 3. Plads Sander Aabenhus
Herredouble veteran Er fyldt/fylder 45 ar i staevnearet.
- 1. Plads Peter Normann Johansen/Allan Jydemand Mortensen
Herresingle super veteran Er fyldt/fylder 55 ar i staevnearet.
- 1. Plads Jgrgen Mgller Lindberg - 2. Plads Peter Normann Johansen
Herre Master (kun double) Er fyldt/fylder 62 ar i steevnearet.
- 1 Plads Jgrgen Mgller Lindberg/ Ryan Christensen Laier

DMI/IFK Cross mesterskaber afholdt af FSR pa Ryes Kaserne i Fredericia.

Den 12. APR skulle DMI Cross mesterskab afgg@res. FSR stod for arrangementet og de havde i den grad
sprget for rigtig Cross vejr) Kulde, rusk og regn, kombineret med bevaegelse over plgret terran. Det kunne
naesten ikke blive bedre.

IFK havde tillige valgt at afvikle IFK Cross Mesterskaber ved samme lejlighed.

IFK kunne desveerre ikke stille med sa mange som sidste ar, sa vi deltog kun i Yngre Oldboys, Z£ndre
Oldboys og Masters. Det lykkedes ikke at fa nogle piger med denne gang. Vi haber pa bedre fremmgde
naeste ar.

Der blev dog lgbet steerkt og vi fik da ogsa nogle fine placeringer med hjem

DMI Senior B: 15. plads: Jonas EIm Jensen i tiden 30:24. Vinder IFK Cross mesterskab Senior B

DMI Yngre Oldboys: Vinder: Ole Kristensen i tiden 18:52. Vinder IFK Cross mesterskab Yngre Oldboys!
DMI Yngre Oldboys: 5. plads: Brian Albrektsen i tiden 21:21. 2. plads IFK Cross mesterskab Yngre Oldboys!
DMI £ldre Oldboys: 10. plads: Anders Nygaard i tiden 30:18. Vinder IFK Cross mesterskab Zldre Oldboys!
DMI Master: Vinder: Mads Rahbek i tiden 20.30. Vinder IFK Cross mesterskab Master!

Ole Johnsen
2990 4811
ifk080851@ hotmail.com

OBS::
Nar alle resultater og billeder er klare for disse to staevner, ligger de pa DMI-hjemmeside www.dmif.dk



http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.run2u.dk/
mailto:ACW-LSS-017@mil.dk
mailto:ifk080851@hotmail.com
http://www.dmif.dk/

