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ÅRETS IDRÆTSPRIS 2024 
Motivationen for denne pris er:  
Pokalen tildeles en aktiv idrætsmand, kvinde, eller enhed, 
der har udført et trofast og uegennyttigt stykke arbejde 
som leder, og/eller aktiv idrætsudøver, gennem en 
årrække, eller ved et flot resultat ved et stort mesterskab 
– til gavn for flyvestationens idrætsforening og dens 
medlemmer.  
Dette års Idrætspris gives til et medlem, der kunne have 
modtaget prisen flere gange, i forbindelse med deltagelse 
i DM, NM, Europa Cup, VM og Military World Games 
igennem de sidste 15 år i Militær 5 kamp, hvor det er 
blevet til adskillige guld, sølv og bronzemedaljer, både 
individuelt og for hold.  
Han har desuden deltaget på IFK hold ved Dansk Militært 
Idrætsforbunds (DMI) mesterskaber i cross og motion, 
hvor han i sin aldersgruppe har vundet Guld og Sølv, både 
individuelt og på hold, fantastisk god løber. 
Han er en person der bliver fremhævet, ikke bare for at 
være en fremragende sportsmand, for det er åbenlyst, 
men han er også en meget stor inspiration for alle 
holdkammerater.  
Dette års Idrætspris går til.  

SSG Ole Berner Kristensen. 
Det var en enig bestyrelse, der hurtigt blev enig i at Ole 
skulle have dette års pris. 

Det er let at være sportsmand i fremgang, men det kræver noget helt særligt at overvinde modgang. Du har to gange 
revet akillessenen over. Det ville have taget modet fra de fleste, men du har nærmest taget det som en ny 
udfordring. Det var også med til at give dig Forsvarets Idrætspris 2023.   
Med 15 år på det militær landshold i 5kamp er det med stor glæde jeg kan se at du nu også deler din vide ud til 
fly5kamp landsholdet. 

JULEKAFFE BORDET på KFUM 
Det var med stor glæde at IFK-bestyrelse kunne samle over 80 medlemmer til kammeratligt samvær, 
overrække præmier til forskellige idrætter og udnævne Året Idrætspris.  
Der blev uddelt præmier til vinderne i Flugtskydning, Golf og Orienteringsløb. 
Golfspillerne har over 50 aktive spillere, og udvalget er stolte af, at over 30 deltager hver gang IFK har en 
golfmatch, og ikke mindst at det giver præmier ved IFK og DMI-arrangementer. 
O-Løberne har igen i år haft rekord i antal deltagere til tirsdagsløbene. Mellem 65 og 80 deltager hver 
tirsdag og ikke færre end 186 er med på listen over løbere. 
Brasilien Jiu-jitsu er i fremgang, der kommer flere til spinning, TRX og Crossfit, nu nyt navn ”JETBOX”.  
 

IFK BESTYRELSE og undertegnede ønsker alle jer medlemmer og jeres familier. 
En rigtig Glædelig Jul og et Godt Nytår. 

Bevar glæden for idræt, motion og sammenhold, lev glad og sund. 
Ole Johnsen  

http://www.ifkar.dmif.dk/

