IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

03. JAN 2025

IDRAETSMEDDELELSE 01.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk,

IFK Yogui BJJ har sendt to keempere og to supportere til staeevne i Kebenhavn i DEC-maned og igen er der
blevet trukket medaljer med hjem til Karup.

Man fristes naesten til at sige, at det ”igen” er Jonas Madsen, som traekker metal med hjem i bade egen
veegt- og aben vaegtklasse.

Et seerligt tillykke til Jonas skal lyde, fordi han har jubileeum. Til dette staevne rundede Jonas nr. 10
modstander, som han overvandt ved knock out.

Modstanderen havde det godt igen efter kampen, men han sa noget overrasket ud, da han vagnede. Godt
arbejde Jonas, og tillykke med jubilxeet!

IFK Yogui BJJ-udvalget egen formand deltog ogsa i steevnet og kunne traekke sig sejrrigt ud af begge kampe.
| alt hgstede udvalget 3 guldmedaljer og 1 sglvmedalje til staevnet. TILLYKKE

En del af zeren er atleternes egen for den tid de har lagt i traeningen, men der skal ogsa lyde en stor tak til

Kaspar Vest Barkholt og Thomas Ravn, som tog med til staevnet for at stgtte op om atleterne.

At have support med til staevnet ggr en stor forskel i den mentale forberedelse og overblikket mellem

kampene.

Afslutningsvis skal der ogsa lyde en tak til IFK for at tro pa BlJ-sporten pa Flyvestation Karup.

(Pa billede 1278 kan man se holdet fra Copenhagen Open. Fra venstre mod hgjre: Kaspar (support), Peter

(udvalgsformand og keemper), Ravn (Cheftraener) og Jonas (keemper aka. Ole Lukkegje)

KONTINGENT FOR 2025
Vedrgrende "KONTINGENT” for 2025, blev det vedtaget pa GF i marts 2024 at kontingentet fortsat er
20,17 kr. for alle der far trukket deres kontingent via "Lgntraek”.
For gvrige medlemmer, dvs. alle der gnsker at vaere medlem af IFK (uanset alder) skal betale 250 kr. om
aret via "bankoverfgrsel” til kontonummer 7644-1004033. Indbetaling gerne inden den 1. FEB 2025.

Ole Johnsen
2990 4811
ifk080851@hotmail.com

IFK BESTYRELSE @NSKER ALLE MEDLEMMIER ET RIGTIGT GODT NYTAR
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