
 IDRÆTSFORENINGEN 
Flyvestation Karup 

15. DEC 2025 
 

 
  xx. JAN  

IDRÆTSMEDDELELSE 31. 
IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk 

 

ÅRETS IDRÆTSPRIS 2025 
 

Pokalen tildeles en aktiv idrætsmand eller kvinde, eller enhed, der har udført et trofast og 

stort nyttigt stykke arbejde som leder, hjælper ved mange arrangementer, og/eller aktiv 

idrætsudøver, gennem en årrække, eller ved et eller flere flotte resultater ved store 

mesterskaber fremmer IFK virke – til gavn for flyvestationens idrætsforening og dens 

medlemmer.  

Prisen tildeles i år til en person, der som idrætsperson  

både kunne have modtaget æren som enkeltperson, som  

del af et hold, som idrætsleder og arrangør.  

Modtageren har selv repræsenteret IFK ved mange DMI 

finalestævner og har henter mange guldmedaljer hjem  

til IFK, både alene og som del af et hold. Personen  

stiller op både når der skal kæmpes om ære og medaljer  

og når det drejer sig om social hygge. Han var den  

første person jeg, som formand, havde fornøjelsen af  

at tildele DMI bronze nål for hans personlige meritter.  

Han står for alt det vi gerne vil se så meget mere af i  

IFK og har til DHL løbet som Forsvarets hurtigste hold,  

selv om han var alene og de øvrige var 5 på holdet. Han  

har i mange år drevet cross- og motionsudvalgets  

aktiviteter, hvor der i højeste grad lægges vægt på det 

sociale og sammenholdet. 

 

IFK Idrætspris 2025 tildeles MJ Mads Rahbek 
 

Som Formand for Cross- og motionsudvalget, har  

Mads både arrangeret IFK-deltagelse for bredde såvel som elite ved mange nationale og 

internationale løb og i hverdagen kæmpet for at samle Forsvarets personel til løbeevents på 

tværs af enheder. 

MEDDELELSER FRA IFK 
 

IDRÆTSFORENINGEN FLYVESTATION KARUP 
ØNSKER ALLE MEDLEMMER OG DERES FAMILIER 

 

En Rigtig Glædelig Jul, 
samt Et Godt og Nyt Idræts år. 

     

         Ole Johnsen 

http://www.ifkar.dmif.dk/

