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Idrætsforeningen Flyvestation Karup afholder Julekur 
 
Til Idrætsforeningens årlige Julekur kaldet Julekaffebord på KFUM Soldaterhjem den 09. DEC 2025, var 
det en fornøjelse at se 85 medlemmer der ville være med. Formand KN Simon Rewers havde æren af at 
byde velkommen, og var meget stolt af fremmødet.  
Som sædvanlig kunne formanden fortælle om de positive resultater som IFK-udøvere gennem hele 2025 
havde opnået. Desværre var der også lidt malurt i bægeret, da IFK-medlemmer der ikke er tjenestegørende 
ikke gennem længere tid, kan komme ind på Flyvestation Karup, grundet den situation som er i Europa og 
Ukraine. Det vil sige over 200 medlemmer, der sædvanligvis benytter idrætsfaciliteterne på Flyvestationen 
er udelukket. Heldigvis har Idrætsforeningen så valgt at leje idrætshaller og andre idrætsfaciliteter i gamle 
Karup Kommune. 
Til Forsvarets Mesterskaber og DMI-mesterskaber, er det meget beklageligt at der er stort frafald af 
deltagere, dette skyldes stor travlhed på FSN Karup, og manglende tilladelse til at deltage. Flere  
mesterskaber i forsvaret er i år blevet aflyst pga. manglende tilmeldinger. 
Efter kaffe og risalamande (med 3 mandelgaver) og æbleskiver, som vores nye KFUM-par stillede an med, 
overgik scenen til de forskellige idrætsudvalgsformænd, der kunne dele præmier ud i deres IFK-
mesterskaber. 
Der blev uddelt præmier til vinderne i Golf og Orienteringsløb. 
Golfspillerne har over 50 aktive spillere, og udvalget er stolte af, at over 30 deltager hver gang IFK har en 
golfmatch (8 gange om året), og ikke mindst at det giver præmier ved IFK og Dansk Militært Idrætsforbund 
(DMIF) mesterskaber.  
Formanden fra Golfudvalget OS Kim Rasmussen måtte i år overlade førstepladsen KN Kjeld Rasmussen 
som ”Årets Golfspiller” i slagspil. 
Flugtskytterne har deres sædvanlige træningsskydninger og IFK-mesterskaber der afholdes på Grove 
Flugtskydningsbane.   
Badminton udvalget har afviklet deres mesterskaber i Alhedehallen, da ikke alle medlemmer måtte komme 
ind på FSN Karup. 
O-Løberne har igen i år haft rekord i antal deltagere til tirsdagsløbene. Mellem 50 og 80 deltager hver 
tirsdag og ikke færre end 235 har været ude at løbe de 44 tirsdage der har været træningsløb i 2025, og 
189 løbere får hver tirsdag eller onsdag aften resultater af ugens løb. 
Formanden for O-Løbsudvalget CSG Jan Nielsen, har igen i år præsteret at få skovtilladelse og 
banelæggere til orienteringsløbene, Et kæmpe arbejde at sætte i værk, men også godt hjulpet af Lars Ole 
Kopp fra Karup Orienteringsklub. Lars Ole blev fremkaldt for fik en særlig erkendtlighed for sit store 
arbejde. ”Årets O-Løber” blev OL Jess Rasmussen, der havde deltaget 44 gange af 44 mulige. 
 
Efter der var blevet uddelt præmie til mange forskellige idrætsgrene, kom turen til det mange ventede på, 
nemlig, hvem blev tildelt Årets Idrætspris: 

Motivationen for prisen er: 
Pokalen tildeles en aktiv idrætsmand, kvinde, eller enhed, der har udført et trofast og uegennyttigt stykke 

arbejde som leder, og/eller aktiv idrætsudøver, gennem en årrække, eller ved et flot resultat ved et stort 

mesterskab – til gavn for flyvestationens idrætsforening og dens medlemmer.  

Prisen tildeles i år til en person, der som idrætsperson både kunne have modtaget æren som enkeltperson, som  
del af et hold, som idrætsleder og arrangør. Modtageren har selv repræsenteret IFK ved mange DMI finalestævner 
og har henter mange guldmedaljer hjem til IFK, både alene og som del af et hold. Personen stiller op både når der 
skal kæmpes om ære og medaljer og når det drejer sig om social hygge. Han var den første person som IFK-
formand, havde fornøjelsen af at tildele DMI bronze nål for hans personlige meritter.  
Han står for alt det vi gerne vil se så meget mere af i IFK og har til DHL løbet som Forsvarets hurtigste hold,  
selv om han var alene og de øvrige var 5 på holdet. Han har i mange år drevet cross- og motionsudvalgets 
aktiviteter, hvor der i højeste grad lægges vægt på det sociale og sammenholdet. 
 

IFK Idrætspris 2025 tildeles MJ Mads Rahbek 
 



Som Formand for Cross- og motionsudvalget, har Mads både arrangeret IFK-deltagelse for bredde såvel som elite 
ved mange nationale og internationale løb og i hverdagen kæmpet for at samle Forsvarets personel til løbeevents 
på tværs af enheder. 
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