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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


	IDRÆTSFORENINGEN

Flyvestation Karup

	IFK
22. FEB 2017
  xx. JAN 


IDRÆTSMEDDELELSE 06.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk
Fyn’s Politi indbyder til MTB
Tirsdag d. 21. marts 2017 kl. 1100.

Omklædning og bespisning: Vissenbjerghallerne, Idrætsvej 3, 5492 Vissenbjerg, tlf. 64 47 15 00. 
Der er mulighed for cykelvask ved hallen.
Stævnekontor: Grøftebjerg, Grøftebjergvej 29, 5492 Vissenbjerg. Der er ca. 2 km fra mødestedet til løbsområdet. Kort vil være ophængt i hallen.

Start: Samlet start kl. 1100.
Klasseinddeling:

Klasse 1: 21 – 39 år – åben for alle. Klasse 2: 40 – 49 år. Klasse 3: 50 – 59 år. Klasse 4: 60 – RIP
Dameklasse: Begynderklasse:

Rute: Løbet afvikles i Grøftebjerg, hvor Per Isaksen velvilligt har stillet sit private MTB-spor til rådighed for os. Der har tidligere været afviklet afdelinger af Powercup i sporet. Et meget spændende og afvekslende spor med gode stigninger og nedkørsler, der skulle kunne give passende udfordringer for alle. Sporet er almindeligvis mellem 4 og 5 km pr. omgang.

Løbet: Afhængig af sporets beskaffenhed og vejret, vil ruten på løbsdagen blive justeret til. Det tilstræbes, 

at vindertiden i klasse 1 bliver 75 min. De øvrige klasser justeres i forhold til det. Der vil være chip titagning. 
Chip- og nummerudlevering ved startstedet.
Pris: Løbet: 60 kr. Betales af IFK.

Tilmelding: MTB og Cykeludvalget ved Martin Henriksen, senest den 10. MAR 2017,

Til mail: HW-LAMSEL001, eller mobil: 28 58 26 69

Nordjylland’s Politi indbyder O-Løb 
Cimbrerløbet

Stævnedag:
Tirsdag den 2. maj 2017. Første start kl. 1300.

Stævnecenter:
Oprettes ikke, idet al aktivitet finder sted i skoven. 

Stævneplads:
Blokhus Gateway. Parkeringsplads på Aalborgvej mellem Hune og Blokhus. Herfra er der 5. min. gang til Gateway’en. Start er max 500 meter fra stævnepladsen.
Klasser:
Bane 1 svær 9-10 km. Bane 2 svær 7-8 km. Bane 3 svær 5-6 km. Bane 4 svær 4-5 km. Bane 5 mellemsvær 5-6 km. Bane 6 let 5 km.

Kort:
Blokhus, 2017, 1:10.000, ækvidistance 2,5 m.

Startafgift: 
70 kr. Løbet afvikles med Emit. Løbere uden egen brik 80 kr. Betales af IFK
Præmier:
Præmier i alle klasser efter deltagerantal.

Tilmelding:
Senest tirsdag den 18. april 2017 via mail til Jan Nielsen, O-Løbsudvalget

 hw-lamsav001@mil.dk evt. Mobil 20 83 71 69. Startliste og instruktion udsendes.
Ole Johnsen
 ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretær 2990 4811
OBS: Næste DMI mesterskab er Fodbold Ude i Ålborg den 5. MAJ 2017
