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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


	IDRÆTSFORENINGEN

Flyvestation Karup

	IFK
03. MAJ 2017
  xx. JAN 


IDRÆTSMEDDELELSE 15.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk
  Alhedens 12-timers-triathlon-stafet!

Lørdag den 10. juni 2017 kl. 08:00 – 20:00 ved Alhede-Hallerne, Trehusevej 7, Frederiks, 7470 Karup J. Velkomst samt information om stævnets afvikling kl. 07:15 i Kulturhuset.

Arrangør: Alhedens IF’s motionsafdeling.

 

Distancer:
17,3 km. cykling 
(Frederiks, Sjørup, Lysgård, Dollerup, Skelhøje, Frederiks)

4,5 km. Løb

(på veje og stier i Frederiks)

500 m. svømning
(25 m. bassin i Frederiks svømmehal)
PS: Cykelhjelm er påbudt på cykelturen!

Klasse:                  Kategori:                             Pris:                                           
Single                        kvinde, mand                       300,- kr.

2-3 mands hold         kvinder, mænd, mix             600,- kr.

4-6 mands hold         kvinder, mænd, mix            1000,- kr.
(For alle holdene gælder det, at 4-6 personer holder stafetten i gang på skift mellem de 3 discipliner i 12 timer, startende med cykling derefter løb og til sidst svømning, cykling-løb-svømning o.s.v.)
Holdene vil under stævnet løbende kunne følge sine mellemtider på en skærm i kulturhuset.
Kulturhuset fungerer som stævnekontor, men kan også bruges som base under stævnet.

Der er også mulighed for, at stille et telt op på fodboldbanerne ved siden af skiftezonen (bag kulturhuset). Teltet kan holdet bruge som sin base under stævnet.

Teltet må tidligst stilles op fredag den 9. juni 2017 fra kl. 15:00.

Tilmelding til Michael Mejlholm senest den 24. MAJ, på mail AFTC-ULL-011, eller mobil: 41382846/72844363. Fortæl holdstørrelse, navnene på deltagerne, Leder af holdet, mobil nr.
HUSK: Du skal være medlem af IFK for at deltage på et IFK Hold.
FLUGTSKYDNING – FLUGTSKYDNING

Som beskrevet i sidste IM (Nr. 14) var der indbydelse til DMI mesterskaber, samt træning til samme. Vi glemte bare lige at fortælle at Udvalget har bestemt at der skal skydes om IFK mesterskaber den 31. MAJ kl. 14:00 – 18:00.

Tilmelding til Tom Houmann, mobil 2141 7373 eller mail tom.houmann@hotmail.com, senest dagen før.

FORSVARETS MESTERSKAB I MIL 5 KAMP
En kort beretning fra FSV Mesterskabet i Militær 5 Kamp 2017.

Mesterskabet blev denne gang afholdt i Holstebro, og IFK stillede 4 mand stærk. Der var ca. 70 deltagere – 15 i den klasse vi stillede i.

En enkelt genganger i form af Ole, Fire & Rescue. Og derudover 3 nye, Søren, Oliver og Frederik alle fra AFTC.

Stævnet blev afholdt som et 3 dages stævne, én ankomst/trænings dag og efterfølgende to dage med konkurrencer. D.v.s. første konkurrencedag byder på skydning, forhindringsbaneløb og forhindringsbane svømning. 
Denne IM har 2 sider
Og anden dagen, byder på håndgranat kast og terrænløb. IFK drengene – de tre nye - gjorde en fin figur, taget i betragtning af at dette var første stævne og vel og mærke uden de store forberedelse, var der rigtig fine elementer undervejs. Specielt skal Frederik fremhæves for en MEGET FLOT 5. plads på svømningen, denne tid skal samtidigt sammenholdes med at det er første gang han prøver banen.

Ole som ikke er helt ny i gamet, havde en enkelt disciplin sejr – som hurtigste mand på forhindringsbanen.
Alle havde en super oplevelse og har fået lyst til mere. Så derfor kommer vi alle stærk igen til DM i efteråret, hvor der skal hentes endnu flere point - på teknik og træning i løbet af sommeren.
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Frederik kæmper sig til en 2. plads i C rækken.             Ole kæmper sig til en 3. plads samlet.

                                            Oliver og Ole kæmper sig til en 3. plads for hold.

Ole Johnsen
 ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretær 2990 4811
ER DU MEDLEM AF IFK????? BETALER DU 17,17 KR.VIA LØN PR. MDR.

Vedrørende medlemskab: Kontakt Jørn Uffe Dam 4199 6629

