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KAEMPE SUCCESS VED BRUTAL CROSS I FINDERUP!
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Simon, Kim, Mads, Rikke og Flemming.
Sendag den 2. september afviklede Karup Orienteringsklub Brutal Cross i Finderup. I den
forbindelse afviklede IFK samtidigt IFK Cross Mesterskab 2018.

Vejret var fantastisk og humgret hgjt da Igberne blev sendt af sted fra Gule gard i Finderup
gvelsesterraen.

Dem der kender omradet vil vide at der virkelig er muligheder for at lave et udfordrende trail Igb,
med masser af lgs sand og barske hgjdemeter.

Og dem, skal jeg love for, at Lars-Ole Kopp fra Karup Orienteringsklub havde fundet. 5, 10 og 15 km
distancerne lgb henholdsvis 1, 2 eller 3 gange pa en 5 km rundstraekning og den var virkelig
spaendende og J TUSIND TAK FOR DETJ

Y% maraton ruten fulgte 5 km ruten de farste godt 4 km og breekkede sa af og fulgte sit eget spor for
sa til sidst at komme tilbage til 5 km ruten frem til mal.

En kaempe stor tak til Karup Orienteringsklub og i saerdeleshed Lars-Ole Kopp og hans hjeelpere for
et fremragende arrangement og vi ser allerede frem til naeste ar.
IFK lgberne var ikke s& mange, men de gjorde det usaedvanlig godt med faglgende resultater:

Herrer

% Marathon Kim Hansen

Tid: 1:20:56. VINDER. IFK Mester i Cross Herre pa ¥ maraton: STORT TILLYKKE
15 km Mads Rahbek

Tid: 1:10:31. 2. plads. IFK Mester i Cross Herre pa 15 km: STORT TILLYKKE

10 km Simon Tollerud

Tid: 44:37. VINDER. IFK Mester i Cross Herre pa 10 km: STORT TILLYKKE

Denne IM har 2 sider


http://www.ifkar.dmif.dk/

10 km Flemming Kaack

Tid: 1:04:30. 3 plads. IFK 2. plads i Cross Herre pa 10 km: STORT TILLYKKE
Damer 10 km Rikke Johnsen

Tid: 1:04:45. VINDER. IFK Mester i Cross Damer pa 10 km: STORT TILLYKKE

FORSVARETS MESTERSKAB I TERRANSPORT 2018

Ved ovennavnte mesterskaber der blev afviklet den 4. SEP i Steendal Plantage med HWKAR som
arranggar, var der desveerre ikke sa mange deltagere som ved tidligere arrangementer. Men
deltagerne der madte op roste steevnet, og alle haber pa der ma komme flere deltagere naeste ar.
Steevnet er ikke en Idraetsforening konkurrence, men en enheds konkurrence. Alligevel naevnes
herved de deltagere der deltog, som vi ved ogsa er medlem af IFK.

Herre A: Nr. 1 Jes Mose Jensen Traenregimentet

Herre 35: Nr. 1 Brian Brggger VFK/IFK — Nr. 3 Mikkel Hagstrem FSKAR/IFK

Dame A: Nr. 1 Kristine Baagg VFK/IFK

Dame B: Nr. 1 Linda C. Zoppe JMTO/IFK

Dame 35: Nr. 1 Tina Haarup VFK/IFK = Nr. 2 Kirsten Andersen FSNKAR/IFK.

Herre 45: Nr. 2 Lennart Bo Kristiansen HIV/IFK.

Herre 55: Nr. 1 Jess Rasmussen VFK/IFK — Nr. 6 Lars Hoffmann FSNKAR/IFK — Nr. 7 Carsten
Helligsg IGR/IFK

Herre 63: Nr. 1 Varny Vestergaard Heerstaben/IFK — Nr. 5 Karsten Richard FSNKAR/IFK — Nr. 6
Flemming Sasser FSNKAR/IFK — Nr. 9 Erik Dag Nielsen HIV/IFK

Steevneleder Jgrn Svensen sender herved en meget STOR TAK til alle, der har veeret med til at
hjeelpe med at fa staevnet afviklet.

Ole Johnsen
ifk080851 @hotmail.com
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