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ÅRETS IDRÆTSPRIS 2018. 

    Motivationen for Årets Idrætspris: 
Pokalen tildeles en aktiv idrætsmand eller 
kvinde, eller enhed, der har udført et trofast 
og stort nyttigt stykke arbejde som leder, 
og/eller aktiv idrætsudøver, gennem en 
årrække, eller ved et eller flere flotte 
resultater ved store mesterskaber fremmer 
IFK virke – til gavn for flyvestationens 
idrætsforening og dens medlemmer.  

 
Dette års Idrætspris gives i år til et medlem 
der ikke er tjenestegørende på Flyvestation 
Karup, men alligevel er et mange årig medlem 
af IFK. Personen kan til en hver tid stille op 
for IFK til Forsvarets og DMI mesterskaber, i 
sin egenskab af at være medlem og 
Overkonstabel-1 i Ingeniør regimentet. 
Personen vi taler om er en herrer med et 
karakteristisk overskæg og en ligeså 
karakteristisk latter, og så ved vi nok alle 
sammen hvem det drejer sig om nemlig. 

                      OKS-1 Carsten Helligsø 
 
Carsten har gennem mange år deltaget for IFK i stævner og mesterskaber i Feltsport, 
Terrænsport, Orienteringsløb, Biathlon orientering. Carsten har i mange år siddet i DMI’s 
feltsportsudvalg og i IFK Orientering Biathlon udvalg og har flere gange selv stået for at 
afvikle feltsport når der ikke var andre der bød ind på opgaven. Carsten har i mange år 
været en meget aktiv deltager for IFK’s orienterings biathlon holdet og har deltaget i flere 
VM’er. Carsten er en god kammerat der med sit gode humør og sin smittende latter sørger 
for en god stemning til stævnerne. Det der virkelig berettiger til årets Idrætspris 2018 er at 
Carsten på IFK vegne har været stævneleder for VM i Orienterings Biathlon der blev afviklet 
i Nordjylland og Finderup øvelsesterræn med over 160 deltagere. Carsten har fået meget 
ros for dette arrangement og Obersten i Skive har givet Carsten en speciel mønt for hans 
store arbejde med stævnet. Der er selvfølgelig mange andre IFK medlemmer der også har 
hjulpet med dette stævne, som Carsten har stået i spidsen for. Men med Carstens store 
arrangement og indlevelse til dette mesterskab gjorde, at han fik alle andre med som hjalp, 
til at yde en ekstraordinær indsats. Hvilket i øvrigt også gjorde, at han fik kanon feedback 
af deltagerne og alle official.  
 

Denne IM har 2 sider 
 
 

http://www.ifkar.dmif.dk/


IFK Julekaffebord 

Næstformandens tale til Julekaffebordet 

SSG Jan Nielsen bød alle hjertelig velkommen til årets Julekaffebord. Desværre kan vores formand Simon 
Rewers ikke være til stede pga. tjenstlige årsager, derfor er det så næstformandens lod at afvikle dagen. 

Først ville Jan godt lige fortælle lidt om dette idræts år: 

Se 2018 har på mange måder været et stille år for IFK idrætsfolk, aldrig har så få idrætsudøvere deltaget i 
IFK, DMI - og Forsvarsmesterskaber som de har gjort i år. Hvad dette skyldes er vi nok alle bekendt med. 
Flyvevåbnets folk bliver færre til at lave det samme arbejde, hvilket gør at man ikke bare kan få fri til at 
dyrke den idræt, man plejer at gøre, uden at man skal tage afspadsering en bruge feriedage. De eneste 
idrætter der holder standarden er orienteringsløb, flugtskydning, badminton, golf og cykling. Og heldigvis 
kom også fodbold lidt med i år, da det lykkedes en ildsprudlende udvalgsformand Jonas Klitte, at få 2 hold 
med til DMI og den 23. NOV at få 6 hold med til det lokale IFK indendørs mesterskab. 

DMI havde i år 100 års Jubilæum, og ved denne lejlighed afholdte de en række mesterskaber over flere 
dage hvor man så havde op til 4 idrætsdiscipliner med. DMI benyttede lejligheden til at afholde en 
kammeratskabsaften og de arrangerende Idrætsforeningen gjorde sit til at alt skulle klappe. 

Men alligevel var der alt, alt for få deltagere med, og det ikke kun for IFK side, men også fra alle de andre 
IF side. Men nu håber IFK og alle de andre IF under DMI på lysere tider, for ved DMI 100 års Jubilæums 
reception den 23. NOV, var Forsvarschefen General Bjørn Bisserup til stede, og han udtalte og 
understregede, at idræt er for alle i Forsvaret og at alle skal have mulighed for at deltage i DMI’s 
finalestævner.  
Dette er en markant ændring i forhold til den hårde opbremsning for 5 år siden. Der har været flere 
opblødninger igennem de sidste par år, men ikke noget så markant og tydeligt. Det er en understregning af, 
at Forsvaret får så meget mere retur i good will, fællesskab, sundhed og samarbejde, som ikke kan måles 
på et budgetskema. 

Den frivillige idræt blev sat på et vågeblus af Forsvarets øverste ledelse og derfor skal den også 
genstartes fra Forsvarets øverste ledelse. Det vil blive adresseret på de kommende CH møder, 
men DMI's formand brigadegeneral Jette Albinus vil også gøre sit for at udbrede Forsvarschefens 
løfte. 

Karup Orienteringsklub 

Karup OK, laver stadig O-løb hver lørdag gennem hele vinteren, med start fra klubhuset nord for Ulvedal 
Plantage, eller sammen med Viborg og Skive O-Klubber. Har du/I/familien lyst til at deltage, gå/løbe, så 
tjek: www.karupok.dk og se løbs listen, her vises også kort over klubhusets placering, og løbs startsteder. 
Du behøver ikke være medlem af Karup OK for at løbe, men er du det, kan du og din familie også tage ud 
og svømme bagefter i Frederiks Svømmehal fra kl. 1500 – 1600. 

 

ORIENTERINGSLØB VINTERLANG 

Er du interesseret i at løbe O-løb Vinterlang, ruter mellem 3,5 til 20 km. Så tjek ind på 
www.etiming.dk se hvordan du melder dig til, hvad det koster og hvor løbene foregår. Her nævnt: 
6/1 Tinnet Krat, 20/1 Hvidbjerg/Stenbjerg, 3/2 Løvenholm og 17/2 Hoverdal Nord. 
 
 

Ole Johnsen  

ifk080851@hotmail.com  
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http://www.karupok.dk/
http://www.etiming.dk/
mailto:ifk080851@hotmail.com

